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糖 尿 病 に お け る ア ド ボ カ シ ー  佐 藤 ま ゆ み  

 皆 さ ん は 、 ア ド ボ カ シ ー と い う 言 葉 を ご 存

知 で し ょ う か 。 知 っ て い る と い う 方 も い ら っ

し ゃ る と 思 い ま す が 、 ま だ ま だ 知 ら な い 、 と

い う 方 も 多 い と 思 い ま す の で 、 本 日 お 話 し さ

せ て い た だ こ う と 思 い ま す 。 ア ド ボ カ シ ー と

は 元 々 、 擁 護 す る 、 と か 支 持 を す る 、 な ど の

意 味 を 持 つ 英 語 で す 。 人 権 問 題 や 環 境 問 題 な

ど で 、 社 会 的 弱 者 の 権 利 を 擁 護 す る 、 主 張 を

代 弁 す る こ と な ど で 、 広 く 使 わ れ て い ま す 。  

日 本 糖 尿 病 学 会 と 日 本 糖 尿 病 協 会 は 、 2019

年 に 合 同 で ア ド ボ カ シ ー 委 員 会 を 設 置 し て い

ま す 。 糖 尿 病 の あ る 方 が 疾 患 を 理 由 に 不 利 益

を 被 る こ と な く 、 治 療 の 継 続 に よ り 糖 尿 病 の

な い 人 と 変 わ ら な い 生 活 を 送 る こ と が で き る

社 会 を 目 指 し て 、 各 種 調 査 、 研 究 を 実 施 し 、

社 会 の 意 識 や 仕 組 み を 変 え て い こ う と 取 り 組

ん で い ま す 。 糖 尿 病 に お け る ア ド ボ カ シ ー は

糖 尿 病 の あ る 方 の 権 利 を advocate( 主 張 、 代 弁  )

す る こ と に よ っ て 、 糖 尿 病 と と も に 生 き る 人
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の 可 能 性 や 未 来 を 、 偏 見 で 摘 み 取 ら な い 社 会

づ く り を 実 現 す る こ と 、 糖 尿 病 の あ る 方 が 安

心 し て 人 生 100 年 活 躍 で き る よ う な 社 会 を 目 指

す こ と で す 。  

ア ド ボ カ シ ー 活 動 に は 大 き く ２ つ の 意 味 合 い

が あ り ま す 。 １ つ は 政 策 を 変 え る よ う に 直 接

呼 び か け る 活 動 で す 。 も う 一 つ は 様 々 な 課 題

に 対 し て 、 キ ャ ン ペ ー ン や 広 報 活 動 を 通 し て 、

知 識 を 深 め 、 一 人 ひ と り の 行 動 に 結 び つ け て

も ら う た め の 活 動 で す 。 糖 尿 病 で は な い 方 に

も 糖 尿 病 を 正 し く 理 解 し て い た だ き 、 糖 尿 病

の あ る 方 が 不 利 益 を 被 っ て い る こ と に 関 心 を

寄 せ て い た だ き た い の で す 。 糖 尿 病 を 持 つ 人

に 対 す る 偏 見 を な く し 、 同 じ よ う に 社 会 で 活

躍 で き る 人 で あ る と 認 識 し て い た だ き た い の

で す 。 な に や ら 面 倒 く さ い と 思 わ れ る か も し

れ ま せ ん し 、 自 分 は 差 別 な ん か し て い な い 、

偏 見 な ん か な い 、 と 思 わ れ る 方 も い ら っ し ゃ

る と 思 い ま す 。 と こ ろ が 実 際 、 糖 尿 病 が あ る

た め に 、 学 業 、 職 場 、 雇 用 な ど で 不 利 益 を 被
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っ た り 、 ロ ー ン が 借 り ら れ な い 、 生 命 保 険 に

加 入 で き な い 、 と い う よ う な 事 例 が あ る の で

す 。 私 も 糖 尿 病 の 方 を 診 療 さ せ て い た だ く 中

で 、 周 り の 人 に は 糖 尿 病 と 言 っ て い な い 、 今

ま で 糖 尿 病 と 知 ら せ て 良 い こ と が 何 も な か っ

た の で 言 わ な く な っ た 、 と い う 声 を き い て い

ま す 。  

 糖 尿 病 に 対 す る 知 識 不 足 、 誤 っ た イ メ ー ジ

の 拡 散 に よ り 、 糖 尿 病 を も つ 人 は ス テ ィ グ マ

に さ ら さ れ て い ま す 。 ま た ま た 聞 き 慣 れ な い

言 葉 を 出 し て 申 し 訳 あ り ま せ ん 。 ス テ ィ グ マ

と は 、 社 会 的 偏 見 や 差 別 に よ る 負 の 烙 印 と い

う 意 味 で す 。 ス テ ィ グ マ を 放 置 す る と 、 糖 尿

病 で あ る こ と を 周 囲 に 隠 し 、 適 切 な 治 療 の 機

会 を 失 い 、 重 症 化 す る と い う 悪 循 環 に 陥 る 可

能 性 が 高 く な っ て し ま い ま す 。 糖 尿 病 は 、 高

血 圧 症 ･ 脂 質 異 常 症 と 共 に 生 活 習 慣 病 と 言 わ

れ て い ま す 。 確 か に 生 活 習 慣 が 乱 れ て 、 飲 み

す ぎ 食 べ 過 ぎ が あ り 、 運 動 不 足 、 内 臓 脂 肪 型

肥 満 が あ る と 早 く ２ 型 糖 尿 病 に な る 方 も お ら
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れ ま す 。 生 活 習 慣 を 正 す こ と は 間 違 い な く 重

要 で す 。 し か し 糖 尿 病 に な る 人 は  生 活 が 乱

れ て い る 人 、 自 己 管 理 の で き な い 人 、 な の で

し ょ う か ？ 決 し て そ ん な こ と は あ り ま せ ん 。

実 際 は 糖 尿 病 に な り や す い 素 因 、 体 質 が 大 き

く 関 係 し て い ま す 。 糖 尿 病 の あ る 方 を 食 べ 過

ぎ ･ 飲 み 過 ぎ ･ 運 動 不 足 、 ま し て や 自 己 管 理

が で き な い 人 と 決 め つ け て 良 い は ず が あ り ま

せ ん 。 糖 尿 病 は 生 活 習 慣 が 悪 か っ た か ら な る

病 気 と い う 負 の ス テ ィ グ マ を 貼 り 付 け る こ と

は 不 合 理 で 不 公 平 な の で す 。 い ま や 治 療 の 進

歩 に よ り 糖 尿 病 の あ る 方 の 平 均 寿 命 は 糖 尿 病

の な い 人 と 遜 色 あ り ま せ ん 。 糖 尿 病 の あ る 方

も 正 し い 治 療 を 適 切 に 続 け て い れ ば  一 病 息

災 で 天 寿 を 全 う で き る 、 健 常 者 と 変 わ ら な い

生 活 が で き る 方 な の だ と 認 識 し て い た だ き た

い の で す 。 こ の 認 識 を 社 会 全 体 と と も に 糖 尿

病 の あ る 方 に も 持 っ て い た だ き た い の で す 。

自 分 自 身 を 否 定 的 に 捉 え る こ と な く 、 普 通 に

糖 尿 病 と 話 せ て 、 前 向 き に 糖 尿 病 治 療 を 継 続
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し 、 糖 尿 病 の な い 方 と 同 じ QOL を 実 現 し て い

た だ く こ と が 糖 尿 病 治 療 の 目 標 で す 。 こ の よ

う に 糖 尿 病 の あ る 方 が 自 分 を 否 定 的 に 捉 え る

よ う に な っ た り 、 ス テ ィ グ マ に 苦 し め ら れ て

い る の は  医 療 者 の ネ ガ テ ィ ブ な 面 を 強 調 し

た 指 導 法 も 一 因 と 言 わ れ て い ま す 。 私 は 今 日

の 話 の 中 で 糖 尿 病 患 者 と い う 言 い 方 を し て い

ま せ ん 。 糖 尿 病 患 者 と 言 わ ず 、 糖 尿 病 の あ る

方 と い う の は ほ ん の 些 細 な こ と か も し れ ま せ

ん 。 小 さ な 事 で も 、 で き る こ と か ら や っ て い

く 事 が 大 切 だ と 思 っ て い ま す 。 ま た 、 指 導 と

い う よ う な 上 か ら 目 線 で は な く 、 糖 尿 病 の あ

る 方 と 向 き 合 う 事 が 大 切 だ と 思 っ て い ま す 。

と あ る ア ド ボ カ シ ー に 詳 し い 先 生 は 、 最 良 の

伴 走 者 で あ り た い と 言 わ れ て い ま し た 。  

と こ ろ で 、 11 月 14 日 は 世 界 糖 尿 病 デ ー で す 。

今 年 は 11 月 13 日 か ら 19 日 を 全 国 糖 尿 病 週 間 と

定 め 、 様 々 な イ ベ ン ト 、 啓 発 活 動 が な さ れ ま

す 。 岐 阜 県 も 今 年 の テ ー マ は ア ド ボ カ シ ー で

す 。 こ の 期 間 、 岐 阜 城 や 大 垣 城 等 た く さ ん の
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場 所 が ブ ル ー に ラ イ ト ア ッ プ さ れ ま す 。 イ ベ

ン ト 、 セ ミ ナ ー も 開 催 さ れ ま す 。 皆 様 が 糖 尿

病 に 関 心 を 寄 せ て い た だ き 、 ブ ル ー ラ イ ト を

み て 、 今 日 の 話 を 思 い 出 し て い た だ き 、 そ の

輪 が ど ん ど ん 広 が っ て い け ば よ い な あ 、 と 願

っ て い ま す 。 本 日 は あ り が と う ご ざ い ま し た 。  


